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> DM-weekend > Vissenbjerg > 16. og 17. september

Det er med stor gleede og forngijelse, at Cykling
Odense, Le Pedaleur de Charme og lgbets sponsorer
kan byde velkommen til DM-weekenden 2006.

Terraenet | bakkerne omkring Vissenbjerg er utvivisomt
blandt det bedste og mest udfordrende i Danmark og
dette kombineret med de ideelle og moderne faciliteter |
Vissenbjerghallen gar, at vi haber, at alle ryttere samt
tilskuere far en rigtig god DM-oplevelse, hvad enten du
deltager i motionslgbene lgrdag eller selve DM sgndag.

> omklaedning > cykelvask > mtboller
| den moderne Vissenbjerghal, som ligger ca. 100 m. fra lgbsstart, er der ideelle
forhold for alle ryttere og tilskuere.

Cykelvask Ryttervask Labet kgrer igennem serveringstelt

Ubaendig trang til at opna en hurtig meethedsfglelse kan tilfredsstilles ved kab af
mtboller, samt andre leekkerier i Igbsomradet, ligesom der kan kabes diverse
former for vaesker til indvendig vask. Bemaerk lgbet karer igennem serverings-
teltet.

> camping > ngrdkomsammen > forplejning

Et stenkast fra malomradet er der mulighed for at
campere allerede fra torsdag aften.

Du tilmelder dig denne ordning via lgbets
hjemmeside. Det koster 25 kr. pr. person i dggnet.
Du kan ogsa via hjiemmesiden bestille ernaerings-
rigtig forplejning og indtage denne i Vissenbjerg-
hallen, laes mere herom pa lgbets hjemmeside.

120 m | —

80m
1 km. 2 km. 3 km. 4 km. 5 km.




> ruterne lgrdag, motion

Den sorte rute

Den sorte rute er ngjagtig den samme rute, som DM for
juniorer og seniorer afvikles pa om sgndagen.

Ruten er ekstremt kreevende og udfordrende og stiller store
krav til savel teknik, fysik som mod.

Hvis du ikke er gvet mountainbiker, anbefaler vi, at du i stedet
praver kreefter med den rgde eller gragnne rute.

Den rede rute

Den ragde rute er i nogen grad feelles med den sorte rute, men
de stejleste nedkarsler og stgrste tekniske udfordringer er dog
fiernet fra den rgde rute.

Den rade rute er laengere end den sorte, da ruten ogsa
inddrager lidt af stisystemet omkring Vissenbjerg.

Den grenne rute

Den grgnne rute er tilrettelagt saledes, at farst og
fremmest bgrn og unge kan fa udbytte af lgbet,
men ogsa voksne som er mindre rutinerede
mountainbikere vil kunne fa gleede af denne rute.

> ruterne sgndag, DM
Selve DM-ruten er den samme som den sorte rute og de

hurtigste vil afhaengig af vejret og underlaget kunne kgre
ruten pa omkring 18 — 20 min.

For de yngste DM-deltagere vil ruten veere den samme som
den grgnne rute.
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> bustur fra Kebenhavn og Arhus

Kom let til DM-weekenden - Tag med RoadBikeShop on the road again

Vi kgrer med DM-bus fra RoadBikeShop forretningerne i henholdsvis Kgbenhavn
og Arhus Igrdag kl. 09.30 og vil veere i DM-omradet ca. kl. 12.00.

Sgndag kagrer vi hjem igen efter at preemieoverraekkelserne har fundet sted.

Prisen fra Kgbenhavn udgar 400 kr. pr. person og fra Arhus 200 kr. pr. person
inklusive transport af din cykel og bagage og overnatningsgrej. Betalingen finder
sted via "Onlinetilmelding” pa lgbets hjemmeside.

> starttider > traning pa ruten > startgebyr > klasser > tilmelding

Se lgbets hjiemmeside pa www.dmmtb2006.dk

> saerlige forhold
Hjelm er naturligvis pabudt i alle klasser og deltagelse sker pa eget ansvar.

> karselsvejledning

e Fglg motorve] E20
e Drej fra ved fra- /tilkarsel 54
e Fglg Sgndersgvej i retning
mod Vissenbjerg ca. 3 km
o Kar ligeud i lyskrydset
Sgndersgvej/Middelfartvej ca. 175 m
e Drej til hgjre af Vestergade
I lyskryds ca. 200 m
e Drej til venstre af Idreetsvej ca. 20 m

Sporgsmal
Pa lgbets hjemmeside har vi lavet en FAQ, men du kan ogsa via hjemmesiden
maile dine spagrgsmal til arrangarerne.

— ses vi?

Med venlig hilsen
Cykling Odense og Le Pedaleur de Charme
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